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VIGILANTE SALVA BEBE ENGASGADO EM FOZ
DO IGUACU: 'LEMBREI DA MINHA FILHA'

Vigilante conta que naquela noite trabalhava na Usina de
Itaipu, quando se sentiu inquieto e decidiu fazer uma ronda
em via publica, momento em que foi abordado pela familia

que buscava socorro.

O vigilante Luiz Alberto Fernandes
salvou um bebé que estava engasga-
do no ultimo sabado (30), em Foz do
Ilguacgu, no oeste do Parana. O resgate
foi registrado em video por um colega
de Luiz

O vigilante é de Curitiba, mas estava
ha trés dias na cidade fronteirica para
um trabalho na Usina de Itaipu. Ele
conta que por volta das 22h se inquie-
tou e decidiu fazer uma ronda em via
publica.

Ao chegar préximo ao Gramadéo da
VilaA, um casal o procurou com o bebé

que nao estava conseguindo respirar.
O vigilante entdo aplicou a manobra
de tapotagem e a crianga voltou a res-
pirar.

"Eulembrei da minhafilha e joguei tudo
o que tinha de fé e forga [...] Quando
ela chorou, que eu vi que ela voltou de
fato, foi um negdcio indescritivel, ndo
tem como dizer o sentimento de vocé
ver o brilho da vida no olhar da crian-
ca", relembra emocionado.

Luiz conta que com a adrenalina da
€emocao nao conseguiu perguntar o
nome da crianga € nem pegar o conta-
to da familia. Porém, tem o desejo de
encontra-los novamente, dessa vez,
em um contexto mais tranquilo.

"Se conseguirem achar essa familia
sera um prazer reencontrar com eles”,
afirma.

A manobra usada por Luiz, conhecida

como tapotagem, consiste em colocar

a vitima sobre o colo, com a cabeca
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levemente mais baixa que o tronco,
com a mao segurando a mandibula do
bebé, e dar tapas firmes nas costas.

Com a palma das méos, o ideal € dar
cinco tapas no meio das costas da
crianca, prestando atencao para nao
bater na cabeca.

O passo seguinte é virar a crianca de
barriga para cima de novo e, com 0s
dedos indicador e do meio, apertar o
meio do peito também por cinco ve-
zes. A manobra deve ser repetida até
que a crianga esteja respirando nor-
malmente mais uma vez.

De acordo com o Servico de Atendi-
mento Movel de Urgéncia (Samu), a
técnica € ideal para casos que envol-
vem bebés recém-nascidos, especial-
mente se a obstrucao das vias aéreas
ocorre em virtude de secrecgodes ou li-
quidos, como no caso do leite da ama-
mentacao.

No entanto, antes de realiza-la, € cru-
cial identificar os sinais que demons-
trem que a crianga esta engasgada.

Se a tapotagem nao for suficiente, a
orientagao € iniciar a compressao ab-
dominal, conhecida como manobra de
Heimlich.

Para isso, fique atras da vitima, com
um dos bragos em torno do abddémen
dela. Feche uma das méaos e a posi-
cione entre o umbigo e o peito, com
a parte lateral (a do polegar) voltada
para o corpo da pessoa.

Em seguida, posicione a segunda

mao sobre a primeira e realize com-
pressdes enérgicas para dentro e para
cima. Repita o procedimento cinco ve-
zes.

O Samu reforca que manter a calma é
essencial em uma situagao de engas-
gamento. O 6rgao pode ser acionado
pelo telefone 192.

Nestas situacdes, a pessoa pode pe-
dir orientacbes para a Policia Militar
(PM), por meio do telefone 190. A PM
€ responsavel pelo atendimento de
casos emergenciais de socorro rapido
e, neste caso, podera passar orien-
tacdes sobre a realizacdo das mano-
bras.

Fonte: g1.globo.com
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