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MTE AFIRMA QUE REDUCAO DA JORNADA DE
6X1 E PLENAMENTE POSSIVEL; PEC PROPOE
TRABALHO MAXIMO DE 36 HORAS SEMANAIS

Proposta dividiu as redes sociais nesta segunda-feira (11); tema
precisade 170 votos para avancar

Nes’ra segunda- felr'a (11), a Pro-
posta de Emenda a Constituicdo
(PEC) da deputada federal Eri-
ka Hilton, que quer acabar com a
jornada de trabalho 6x1 e imple-
mentar a jornada de quatro dias
de trabalho, conhecida como 4x3,
tfomou conta das redes sociais e
dos debates governamentais.

O debate dividiu a opinido pu-
blica inclusive dentro das redes
sociais do Contdbeis com defen-
sores de uma maior qualidade de
vida e também defensores de

que a medida ndo seria possivel
em todos os setores.

Em meio a polémica, o Ministério
do Trabalho e Emprego (MTE)
afirmou, em nota, que conside-
ra “plenamente possivel e sau-

Y| ddvel" a redugdo da carga hord-
' ria de trabalhadores que fazem

a escala 6x1, mas reforgou que
"esse € um tema que exige o en-
volvimento de todos os setores
em uma discussdo aprofundada
e detalhada, levando em conta
as necessidades especificas de
cada drea, visto que ha setores
da economia que funcionam inin-
terruptamente”.

O textodaPECalterariaaConsti-
tuicdo Federal para dispor sobre
a redugdo da jornada de traba-
lho para quatro dias por semana
no Brasil e ainda prevé a entrada
em vigor, se aprovada, 360 dias
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apés a data da publicagdo.

A deputada defende que a mu-
danca é necessdria e “reconhece
a necessidade de adaptagdo ds
novas realidades do mercado de
trabalho e as demandas por me-
lhor qualidade de vida dos traba-
lhadores e de seus familiares”.

Entenda quais as outras jor-
nadas e escalas de trabalho
existem

Jornada 6x1

A tdo discutida jornada de tra-
balho 6x1 consiste em seis dias
de trabalho seguidos por um dia
de folga e a legislagdo exige que,
pelo menos uma vez a cada sete
semanas, a folga coincida com um
domingo. A medida é bem prati-
cada em setores como comércio
e servicos.

Jornada 5x2

Considerada a mais comum ho
pais, a escala 5x2 determina cin-
co dias de trabalho consecutivos
para dois dias de folga, que ge-
ralmente coincide com os finais
de semana e tém jornadas didrias
de aproximadamente 8 horas, to-
talizando 40 horas na semana.

44 horas semanais

Outra jornada considerada pa-
drdo € a de 44 horas semanais
e 8 horas didrias. Isso significa
que o empregado pode trabalhar
até 8 horas por dia, de segunda a
sexta-feira, com uma carga adi-
cional de 4 horas no sdbado.

Jornada 4x3

Ainda pouco utilizada no Brasil
mas também defendida pela PEC
da deputada Erika Hilton, a es-
cala 4x3 prevé quatro dias de
trabalho seguidos por trés de
descanso, modelo jd@ amplamen-
te usado em paises como Reino
Unido e Estados Unidos. Nessa
jornada, sdo cumpridas 36 horas
por semana.

Escala 12x36

Menos comum nhas dreas comer-
ciais e nos escritdrios, a escala
12x36 € mais vista em dreas de
sadde e seguranga, mas preve 12
horas de trabalho consecutivas
seguidas por 36 horas de des-
canso.

Fonte: contabeis.com.br

(@l P~5
NO“
Sfa

r .1 e: Edilson Silva
du mprensa e Co mumc; o: Day d] nha de Olive
1 dug dgumaa ri Aze

CRN 712/713 BLOCO H ENTRADA 42 LOJA 41 ED SANTO
{TONIO ASA NORTE, BRASILIA, DE, CEP: 70760-680




